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JAK ZGŁOSIĆ PRACĘ?
Instrukcja techniczna dla uczestników

Konkurs „Pocztówka do Europy – Europa, w której chcę dorastać”

Najważniejsze informacje

Termin przesyłania prac: do 31 października 2026 r., godz. 23:59

Adres e-mail: edlublinwyspa@wspa.pl

Uczestnicy: uczniowie klas 7-8 szkół podstawowych z województwa lubelskiego.

1. Przygotuj pracę

• przesłanie „Europa, w której chcę dorastać” - maksymalnie 500 znaków ze spacjami;

• ilustrację, grafikę lub kolaż przedstawiający Twoją wizję Europy;

• pracę możesz wykonać cyfrowo albo tradycyjnie. Pracę tradycyjną zeskanuj lub sfotografuj.

2. Zapisz plik

• akceptowane formaty: JPG, JPEG, PNG, PDF;

• dla pliku graficznego zalecane co najmniej 2000 px na dłuższym boku;

• nazwa pliku: Nazwisko_Imię_NazwaSzkoły, np. Kowalska_Anna_SP12Lublin.jpg.

3. Dołącz formularz i wymagane zgody

• Załącznik nr 1 - formularz zgłoszeniowy i zgoda rodzica/opiekuna prawnego;

• jeśli korzystasz z AI - zaznacz to w formularzu, podaj nazwę narzędzia i krótko opisz swój wkład;

• jeśli praca zawiera rozpoznawalny wizerunek prawdziwej osoby - dołącz Załącznik nr 2 lub 3.

4. Wyślij e-mail

• adres: edlublinwyspa@wspa.pl;

• tytuł wiadomości: KONKURS POCZTÓWKA DO EUROPY - IMIĘ I NAZWISKO;

•  dołącz  pracę  i  podpisany  formularz.  Przed  wysłaniem sprawdź,  czy  wszystkie  pliki  otwierają  się 
prawidłowo.

5. Jeśli praca jest wykonana ręcznie

• fotografuj na wprost, przy dobrym świetle, bez cieni i bez widocznego tła;

• wykadruj zdjęcie tak, aby widoczna była wyłącznie praca, a tekst był wyraźny i czytelny.

6. Jeśli korzystasz z AI

• AI może pomagać w procesie twórczym, ale nie może zastąpić Twojego własnego pomysłu i pracy; tekst 
przesłania napisz samodzielnie.

• jeśli używasz AI w części graficznej, samodzielnie przygotuj koncepcję i finalną kompozycję oraz opisz 
sposób wykorzystania AI w formularzu.

Pokaż Europę, w której chcesz dorastać!


